Ondernemer in de wijk (Wijkkrant 2023-4)

‘Een bouillonnetje a day keeps the doctor away/’
Wholy Bones - bottenbouillon

Ik ben Saskia Marquering. Ik woon al zo’n 21 jaar op de Herman Heijermansstraat met mijn
man Niels en 3 dochters (Malin, Jente en Jildou. Alhoewel Malin net een eigen appartement
heeft gevonden :-)

Een nieuw avontuur: Wholy Bones

Ik heb al een keer met Studio Broodnodig, mijn grafisch ontwerpbureau, in de wijkkrant
gestaan. Maar nu ben ik sinds 1,5 jaar, samen met mijn zus Karin, een ander avontuur
begonnen: Wholy Bones. Wij maken bouillon van botten.

Bottenbouillon, het vergeten verhaal

Meer dan 100 jaar geleden was het de gewoonste zaak van de wereld een bottenbouillon te
maken. Maar met de komst van het gemakkelijke bouillonblokje is het maken van een goede
bottenbouillon in de vergetelheid geraakt. En dat is super jammer. Want een ouderwetste
bottenbouillon is niet alleen erg lekker maar ook enorm gezond.

Een super product

In botten zitten namelijk heel veel voedingsstoffen die lastig te vinden zijn in andere
levensmiddelen. Bottenbouillon helpt onder andere bij het optimaliseren van je
spijsvertering, het verbetert je darmgezondheid, het versterkt je pezen en
gewrichten, het ondersteunt je immuniteit, het vertraagt de veroudering en een
goede hormoonhuishouding en energievoorziening.

De darmgezondheidsexpert en de ontwerper

Karin is darmgezondheidsexpert en ontwikkelde een uniek darmgezondheid-
lichaamsbewustzijns-programma. Ze ontdekte dat haar klanten snel opknapten onder
andere door de zelfgemaakte bottenbouillon. En toen Karin ontwerpen nodig had voor
etiketten op de flessen bouillon en over de bottenbouillon begon te vertellen, was ik één en
al oor. ‘Dit is een prachtig product, dit moeten veel meer mensen weten!’ zei ik. ‘lk ga je
helpen’.

Lokaal en korte keten

We geloven in de lokale economie en de korte keten. Doordat we lokaal werken (met lokale
boeren en dichtbij verkopen) hebben we echt contact en maken we verbinding. Zo weet je
waar je eten vandaan komt en blijft de keten kort.

Gezondheid centraal

Gezondheid staat centraal bij ons. En alles is met elkaar verbonden: Geen gezond lijf zonder
gezonde darmen. Geen gezonde darmen zonder gezonde voeding. Geen gezonde voeding
zonder gezonde bodems. Geen gezonde bodems zonder gezonde dieren. Geen gezonde
dieren zonder gezonde boeren en een gezonde keten.



Bijzondere bouillon

Voor onze bouillon gebruiken we botten van dieren die veel buiten hebben geleefd. We
voegen kruiden en wieren toe die heel helend zijn voor je darmen. We trekken de bouillon
heel langzaam zodat al het goede in de bouillon komt en laten we het vet er in zitten.

Een volgende stap voor Wholy Bones, help je mee?

We leveren nu aan zo’n 25 klanten (ook in de wijk) maandelijks bouillon. In de pakketten
zitten seizoensrecepten en darmgezondheids-weetjes.

Maar we willen groeien en veel meer mensen laten genieten van dit heilzame drankje. We
willen een professionele productielocatie, een webshop en darmgezondheidprogramma’s
online aanbieden. Daarvoor zijn we een crowdfundingscampagne gestart.

Vind je ons idee ook mooi en wil je een ondernemer uit de wijk helpen? Geef ons dan een
steuntje in de rug en kijk naar onze film die meer uitlegt en wat je kunt funden
op: https://crowdaboutnow.nl/campagnes/wholybones De campagne loopt tot 8 januari.

Super als we via onze wijk, van dichtbij, steun krijgen!
Op jouw gezondheid!

Groetjes van Karin en Saskia



https://crowdaboutnow.nl/campagnes/wholybones

